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Ed ito = Divers Jeux

Mars souffle doux, la terre s’éveille, un rayon timide perce le ciel.
Les fleurs s‘ouvrent, le froid s’en va,
Et le printemps arrive a petit pas




PHOTOS ; « Jeux de société »
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PHOTOS : « Rencontre intergénérationnelle »




PHOTOS: Ateliers Divers




m @ Les anniversaires de Mars
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Information :

Madame Le Maner Micheline

Madame Phan Van Huon Tri

Madame Eymard Huguette
Monsieur Denzer Jérome

Arrivée dans notre
établissement ce mois-ci!
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RAPPEL :

Merci de donner le linge
directement, au gouvernant, a
I"accueil ou au personnel soignant
AVANT de le mettre en chambre.
Nous marquons nous méme le
linge, et si vous le déposez en
chambre avant que nous le fassions,
les vétements risquent d’étre perdu
ou définis comme sans propriétaire.




Journee type : « Nous célébrons Paques
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DATES a retenir

Les rendez-vous du mois d’Avril !

Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée g -
Absente le 08 Avril ’aprés-midi w
22 Avril toute la journée

Vendredi 03 Avril : Atelier Ping-Pong a 10h30

i d Loto de Paques & 15h30
Dimanche 05 Avril : PAQUES
Mardi 07, 14, 20, 28 Avril : Gym douce a 11h00 avec Julie :
Joyeuses Paques

Mardi 07 Avril : Sortie Equithérapie : de 15h00 a 16h00

Mercredi 08 Avril : INTERG
Visite des enfants du centre de loisirs

Samedi 11 Avril : Chasse aux (Eufs
Jeudi 16 Avril : Messe a 15h00

Vendredi 17 Avril : Dance sur chaise a 15h15
Avec Laurence

Samedi 18 Avril : Médiation Animale a 14h30
Avec Sandrine

Vendredi 24 Avril : Repas a Theme
Destination la Bretagne % @ PARKINSON

Atelier Patisserie a 15h15

Mardi 28 Avril : Journée Mondial Parkinson de 13h30 a 17h30

Jeudi 30 Avril : Anniversaire du Mois a 15h00 ® *
Animé par Mr Lempereur B ,




Emploi du temps

**L’'emploi du temps est subjectif, il est
possible que des changements
s'effectuent le long du mois

en fonction :
- De la météo
- De la disponibilité
- De tout imprévu possible au sein de
la résidence

N’hesitez pas a regarder les différentes
affiches mises tout au long du mois
presentes dans le Hall, a l'accuell, sur les
portes du restaurant, et a chaque étage
ainsi gue dans chague ascenseur, pour
rester informe.




Programme des activités
Semaine Du 30 Mars au 05 Avril 2026

Domus®)

En toute confiance

\ETy! Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h
Lundi 30 Temps individuel en Jeux Wivy
chambre
Mardi 31 Gym Douce Portrait Chinois
Mercredi 01 Temps Individuel en Jeux Wivy
Chambre
Jeudi 02 Soin des Mains Petit Bac
Vendredi 03 Ping-pong Loto de Paques
Temps Libre Activité proposée par le
Samedi 04 Ecoute Musical personnel
Paques
Dimanche 05 Temps Libre Activité proposée par le
Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle

Salon des Roses : RDC du restaurant ou Salon des Roses a partir de 16h30

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités Domus@
Semaine Du 06 au 12 Avril 2026

Matin Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h

SORTIE
Mardi 07 Gym Douce Equithérapie

Jeudi 09 Soin des Mains Quiz Musical

Samedi 11 Temps Libre Chasse aux CEufs
Ecoute Musical

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
du restaurant ou salon des Roses a partir de 16h30.

Salon des Roses : RDC
Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



Programme des activités
Semaine Du 13 au 19 Avril 2026

Domus@

Lundi 13 Temps individuel en Jeux Wivy
chambre
Mardi 14 Gym douce Quiz Musical
Coiffeuse
Mercredi 15 Temps individuel en
chambre Atelier Créatif
Jeudi 16 Soin des Mains Messe
Vendredi 17 Temps individuel en Danse sur chaise
chambre
Samedi 18 Temps Libre Médiation Animal
Ecoute Musical
Dimanche 19 Temps Libre Activité proposée par le

Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle

du restaurant ou salon des Roses a partir de 16h30.
Salon des Roses : RDC P

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



Programme des activités Domu
Semaine Du 20 au 26 Avril 2026

En toute confiance

\ETy! Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h
Lundi 20 Temps individuel en Concert de Piano
chambre
Mardi 21 Gym Douce Portrait Chinois
Mercredi 22 Temps Individuel en Quiz Musical
Chambre
Jeudi 23 Soin des Mains Quiz Culturel
Vendredi 24 Temps Individuel en Atelier Patisserie
Chambre
Temps Libre Activité proposée par le
Samedi 25 Ecoute Musical personnel
Dimanche 26 Temps Libre Activité proposée par le
Ecoute Musical personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle

Salon des Roses : RDC du restaurant ou Salon des Roses a partir de 16h30

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités Domus@

Semaine Du 27 au 03 Mal 2026

Mardi 28

Jeudi 30

Matin
De 11h a 12h

Gym Douce

Soin des Mains

Apres Midi
De 15 a 16h

Journée Mondial
Parkinson

Célébration des
Anniversaires

Samedi 02

Temps Libre
Ecoute Musical

Activité proposée par le
personnel

Salon des Roses : RDC
Salon des Pensées: 1°" étage

Salon des Orchidées: 2éme étage

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
du restaurant ou salon des Roses a partir de 16h30.



Bon anniversaire

Mme DANGER Brigitte née le 04 Avril

Mme PAPENS Jacqueline néele 14 Avril 96 ans
Mr MORGANTI Gilbert néle 15 Auvril 89 ans
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Mardi 28 avril 2026 de 13h30 & 17h30

Résidence médicalisée Les Lys Precy-sur-Oise
2 bis rue Michaulane 60460 Precy-sur-Oise

Le sport en action !

Cécifoot Precy-sur-Oise

Présentation de 'Esprad aide et soins a domicile

Le golt pour tous !
Cuisinier DOMUSVI

Présentation divers dispositifs accueil résidence médicalisée
Résidence médicalisée DOMUSVI

Exposition photos Of0)
France Parkinson E
Retrouvez tous les programmes des événements sur www.franceparkinson.fr INSCRIVEZ-VOUS
Contact | = | Comité 60 06 98441096 comite60@franceparkinson.fr
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I.a dlrectlon est heureuse d’invitor
™ les enfants du personnel et les grands -

». _éhfants des reS|dents a une grande chasse au
O e O e b SR if‘o'?uf?'

. pour les enfants du personnel ek
et les grands enfants des résidents

Inscription obligatoire

Jusqu’a mercredi soir !

Feuilet d'inscription
disponible a 'accueil
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Venez nombreux pour partager
. un moment gourmand et conwvml 4
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C’est avec une grande joie et beaucoup d’enthousiasme que
jarrive aujourd’hui en tant qu’animatrice a la Résidence des
Lys. Je suis tres heureuse de rejoindre ce lieu de vie et
d'échanges, et j'ai a cceur de faire de cette nouvelle
aventure une expérience riche et humaine pour chacun
d’entre nous.

Petit mot de Sandrine

J’espeére sincérement que nous aurons I'occasion de
partager de nombreux moments chaleureux, remplis de
rires, de complicité et de souvenirs précieux. Mon souhait
est de créer avec vous une atmosphere conviviale, ou

chacun se sentira écoute, respecté et libre de participer a sa
maniere. Que ce soit a travers des activites, des discussions
ou simplement des instants du quotidien, chaqgue moment
compte et peut devenir un beau souvenir.

Je me réjouis de faire votre connaissance, de découvrir vos
histoires, et de vivre avec vous de merveilleux moments a la

Résidence des Lys. A trés bientdt pour commencer cette
belle aventure ensemble !




recette des cecufs au chocolat |

//'757’6’%'6/77‘5 200G DE 100G DE 50G DE
CHOCOLAT CHOCOLAT SUCRE

NOIR BLANC
(ou au lait) (option deco) > f
200 G DE 50 G DE 506G 3 oceufs Pe+.+es decora+.ons
CHOCOLAT NOIR SUCRE SUCRE 1 pincéde  (bonpons noiseltes,
(ou au lait) sel etc.)

PREPARATION

Fais fondre le chocolat noir ~ Sépare les blancs des jounes  Ajoute le sucre et mélange (‘

avec le beurre au bain-marie. d’oufs. Ajou+e les Jjaunes bien Jusqu'a obtenir une 1
au mélange chocolat fondu. pate lisse. ’

Ajoute le sucre et mélange bien Monte les blancs en neige Verse la préparation dans
Jusqu'a obtenir une pate lisse. avec une pincée de sel. des moules en forme d'zzufs.

Verse la préparation dans des moules
en forme d'ceufs (ou cuire legeement 3 version gateo)

CIE3 (option)

» Décore avec du chocolat blanc fondu
ou des petites décorations.




« Poeme de notre enfance »

le prinkemps

Ce matin,
Le soleil briliait
Et des oiseoux,
Tous petits.

Chantaient dans le pré.

La nature s’éveille,

Les fleurs colorées
Embaument le jardin.

On dirait que le vent

Apporte leur parfum.

J’ai pris mon crayon
Et j’ai dessiné
Un bel arc-en-ciel

Pour feter ce révell.

950 Anne-Marie Chapouton




PAQUES
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PRINTEMPS
GIGOT

PAQUES

LAPIN

CHOCOLAT
PANIER

CLOCHE
OEUFS
POULE

CHASSE

LUNDI

POUSSIN




?? ]eux de mémoire
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Jeu numéro 8 :
Remplace les points par le mot qui convient

Un @non - un chaton - un chevreau - un agneau - un lapereau - un levraut - un
louveteau - un lionceau - un marcassin - un ourson - un porcelet - un renardeau -
un veau - un faon - un poulain

LN sasmianioii est le petit du loup et de la louve
2.UN ...occoevriivsnn. €8t le petit du lion et de la lionne
3.Un ... €8t le petit de l'ours et de la ourse
4,Un ... €8t le petit du cerf et de la biche
5.Un ..coviniiiicsnn. €81 le petit du verrat et de la truie
6.UN ..o €81 le petit du taureau et de la vache
7.Un i @8t le petit du sanglier et de la laie
8.Un ... €8T le petit du lievre et de la hase
9.UN ..o @81 le petit du chat et de la chatte
10. Un .....ccocveerieene.n. €8t le petit du bélier et de la brebis
1. Un .....cccvviveeeeennr @81 le petit du renard et de la renarde
12.Un ..o €8t le petit du lapin et de la lapine
13.Un...ccooovvvcvennee.. €8t le petit du bouc et de la chevre
14. Un ..o €8T le petit du |'dne et de la dnesse

15.Un ... @81 le petit du cheval et de la jument

=2




Jeu : les 7 erreurs
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Ouvre bien l'oeil et trouve les 7 erreurs
qui se sont glissees dans le second dessin




Divers : « Petite anecdote ... Souvenez-vous ! »

L’histoire du ler avril (le fameux poisson d’avril) mélange
réalité historique et traditions populaires.

W Une origine liée au calendrier

Au XVle siécle, en France, le roi Charles IX décide, avec I'édit
de Roussillon en 1564, de fixer officiellement le début de
I'année au 1er janvier.

Avant ¢a, selon les régions, le Nouvel An etait celebre entre fin
mars et le ler avril.

La naissance des blagues

Quand la réforme entre en vigueur, certaines personnes
continuent a féter le Nouvel An début avril (par habitude ou par
ignorance).

Pour se moquer d’eux, d’autres commencent a leur faire des
farces :

faux cadeaux Caxen)
Invitations bidon w

messages trompeurs -

Peu a peu, ces plaisanteries deviennent une tradltlon annuelle.
@ Pourquoi un poisson ?

Plusieurs explications existent :

Le 1er avril tombe pendant la fin du Caréme, période ou l'on
mangeait surtout du poisson — offrir un “faux poisson” était
une blague facile.

Le poisson est aussi un symbole de naiveté (on "attrape”
quelgu’'un comme un poisson a I'’hamecon).

®® Une tradition qui évolue

Avec le temps, la tradition s’est répandue dans de nombreux
pays :

En France : on colle des poissons en papier dans le dos %
Dans les pays anglophones : on parle d’April Fools’ Day

Aujourd’hui : méme les meédias et grandes entreprises lancent
de fausses annonces

Par exemple, en 1957, la BBC a diffusé un reportage montrant
des “arbres a spaghettis”... et beaucoup de gens y ont cru !



Divers : « Petite anecdote ... Souvenez-vous ! »

Voici I'histoire du lapin de Paques ¥ :

Cette tradition vient surtout d’Allemagne. Dés le XVlle siécle, on
racontait aux enfants qu’un lievre magique, appelé Osterhase,
venait cacher des ceufs dans les jardins.

Mais pourquoi un lapin ?

Parce que le lapin (ou le lievre) est un symbole tres ancien de
fertilité et de renouveau, tout comme le printemps. Et comme
Paques célebre aussi le renouveau (dans la nature et dans la
tradition chrétienne), I'association s’est faite naturellement.

Plus tard, des immigrants allemands ont emporté cette tradition en
Etats-Unis, ou elle est devenue trés populaire... avec les fameuses
chasses aux ceufs

(3 Aujourd’hui, selon les pays :

en France : ce sont les cloches qui apportent les ceufs A
-en Allemagne et aux Etats-Unis : c’est le lapin 8

Et maintenant, dans beaucoup d’endroits, on mélange un peu
tout... pour le plus grand bonheur des gourmands



Bon a savoir Domus@

PERMANENCE DU SOIR Permanence des Week-Ends

Jusqu’a 20h De 9h a 17h
Le Lundi Avril 2026
Mme ZECH Delphine
Adjointe de direction 05+05+06 : Manon

Le mardi
Mme NOBRE Virginia
Infirmiere Coordinatrice

Le mercredi 18 + 19 : Virginia
Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 25 + 26 : Delphine
Le jeudi
M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

11+ 12 : Jean Jacques

Le vendredi
Mme BESANCENEZ Patricia
Agent d’accueil

Coiffeur
Florence vient tous les

MERCREDIS a partir de 10h

Absente le 08 Apres-midi
Le 22 toute la journée




